5 Sposobow

na relaks dla

twojego psa
Odkryj sekrety

spokoju i szczescia
Twojego pupila




Misja ChillZwierzaka: Spokoj
dla Twojego Pupila i Ciebie

¢ ChillZwierzak: Pasja do
czworonogow i troska o ich
komfort.

¢ Naturalne, przemyslane
produkty wspierajace
wyciszenie.
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e W tym e-booku: 5 prostych ‘
sposobow na silniejsza wiez

oparta na spokoju i zaufaniu.




1. Masaz Relaksacyjny: Dotyk,
ktory Uspokaja

Masaz to nie tylko przyjemnosc, ale i
potezne narzedzie do redukcji stresu u
psa. Delikatne, powolne ruchy
poprawiaja krazenie, rozluzniaja
miesnie i daja psu poczucie
bezpieczenstwa i bliskosci.

Jak to zrobic:

¢ Zacznij od glaskania za uszami i po
karku. Wykonuj koliste ruchy, obserwujac
reakcje psa.

* Przesuwaj dlonie wzdluz kregostupa, od
szyi do ogona, delikatnie uciskajac
miesnie.

» Pamietaj o lapach - delikatne masowanie
opuszkow palcow moze pomoc psu sie

WyCiszyc.

ak - spokojny




2. Zabawy wechowe:
Stymulacja, ktora wycisza

Wech to najwazniejszy zmyst psa.
Uzywanie go do szukania
smakotykow jest dla niego

naturalnym, uspokajajacym i
wyczerpujacym zajeciem.

Jak to zrobic:

* W domu: Pochowaj kilka ulubionych
smakolykow w réznych miejscach w
pokoju i pozwol psu je znalezc.

* Na macie wechowej (Snuffle Mat):
Wsyp karme lub smakotyki w mate, a
Twdj pies bedzie musial uzy¢ nosa, by

je wydoby¢.




3. Domowe smakolyki - przepis
na spokaj

Przygotowanie zdrowych przekasek w
domu to swietny sposob, by miec¢

pewnos¢, ze to, co je Twdj pies, jest
najlepszej jakosci. @

Przepis na uspokajajace

Przygotowanie: clasteczka:
* 1 banan
Zgnie¢ banana, dodaj masto 0 I sl ikt

orzechowego (bez ksylitolu!)

orzechowe i platkl' Wymleszaj, * 1 szklanka platkow owsianych

uformuj mate ciasteczka i piecz w
180°C przez 15-20 minut.
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Spokojny zwierzak - spokojny
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4. Mata do lizania -
dlugotrwaly spokoj

Lizanie to dla psa naturalny
mechanizm uspokajajacy. Mata
do lizania zajmie go na dtugi
czas, redukujac stres i nude.

Jak to zrobic:

* Posmaruj mate jogurtem
naturalnym, mastem orzechowym
(bez ksylitolu) lub mokra karma.

* Podaruj psu mate, a proces
wylizywania zajmie go na diugo,
relaksujac go i dajac mu poczucie
satysfakcji.




5. Strefa Spokoju: Azyl Tylko
dla Niego

Kazdy pies powinien mie¢ swoje
miejsce, gdzie czuje sie bezpiecznie
i moze odpoczac bez zaktocen. To
jego osobisty azyl, kluczowy dla
dobrego samopoczucia.

Jak to zrobic:

» Upewnij sie, ze jego legowisko jest
umieszczone w cichym, ostonietym
miejscu.

* Zache¢ psa do korzystania z legowiska
za pomoca smakolykéw lub ulubionych
zabawek.

* Nie przeszkadzaj mu, kiedy odpoczywa
W swoim miejscu - niech wie, ze to jego
azyl.




Zadbaj o dobre samopoczucie
Twojego ChillZwierzaka

* Spokdj Twojego psa ma bezposredni
wplyw na Twoje samopoczucie.

* Dziekujemy, ze wspierasz misje
ChillZwierzaka.

* Mamy nadzieje, ze nasze produkty
pomoga Wam jeszcze lepiej dbac o
siebie nawzajem.

 Zapraszamy do Sledzenia nas w
mediach spotecznosciowych po wiecej
porad i inspiracji!




Dziekujemy za poswiecony
czas i zaufanie.

Mam nadzieje, ze te
porady pomoga Wam
zbudowac jeszcze
silniejsza, pelna spokoju
relacje z Waszymi
pupilami!

Damian Kurcz Zalozyciel
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